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COUVERTURE

psychologiq

Un phénomene
inquiétante, dont
démonter les méc

.
o5 matNED- il (UMJ), hépital Jean-Verdier, Bondy (93), 10 heures,
¢ ferome est arri u commissariat nue sous sa veste et pleds nus, terrorisée, Les
s d'une réquisition du commissariat l'ont conduite aux UM3 pour établir fe ﬂ!ﬂﬂm‘;a:’i’r?{g’ du
' médecin légiste. Elle était si choquée qu'elle restera prostrée et muette plusieurs heyres.

rofitant de l'absence de son mari pour

deux petites heures, Joélle!, 58 ans,

mére de quatre grands enfants, dépose

en hate sa carte d'identité, son passeport

et des documents importants, chez une

de ses amies, Craignant qu'elle ne le
quitte, son conjoint brile ses affaires personnelles
quand il ne la bat pas. Joélle fait partie de ces
nombreuses femmes victimes de violences conjuga-
les. En France, six femmes meurent chaque mofs sous
les coups de leur compagnon, et une femme sur dix
souffre de violences conjugales, soit 1,6 million de
femmes"), L'anquate Enveff'”, publiée en 2001,
montre gue c'est dans L'intimité de lespace conju-
gal que sont perpétrées le plus de violences. «les vio-
lences que subissent ces femmes ne sont pas seulement
physiques, explique Yves Lambert, directeur du
centre d'appels et d'hébergement SOS-Femmes a
Saint-Dizier, en Haute-Marne. Elles sont aussi psycho-
logiques, lles ou encare éc if Iy ade
nombreuses facons de briser une personne.» Insultes,
coups, menaces, chantage affectif, séquestration,
interdiction bancaire, relations sexuelles contrain-
tes... Contre toute attente, les violences concernent
tous les milieux et toutes les classes d'ages. L'étude
révéle méme que les femmes jeunes (20-24 ans) et
les cadres seraient les plus touchées. Les causes de
la violence ne sont donc plus & assimiler @ l'envi-
ronnement socio-économique : 8,9% des femmes
concernées sont des cadres, contre 3,3% des
ouvriéres.

QUAND LA VICTIME NE DIT RIEN...

ET CULPABILISE

(u'elles soient employées, ouvriéres, cadres ou étu-
diantes, toutes ont du mal & dénoncer les actes de
leurs conjoints, Les deux tiers des femmes violées
en ont parlé pour la premiére fois en répondant
au questionnaire de l'enquéte. «les femmes qui nous
appellent sont souvent dans (e déni. Elles refusent de
se considérer comme des victimes et ne sont pas tou-
Jours prétes a agir, Il fout parfois attendre plusieurs
années avant qu'elles entreprennent des démarchess»,
explique Vera Albaret, directrice du centre d'appels et
dhébergement Louise Labé, Le cas de Karine, employée
de banque de 28 ans, mére de deux enfants, illus-
tre bien ce phénoméne, wJe suis restée six ans avec
un homme dont j'étais folle amoureuse. Dés le début de
notre relation, nous avons eu des problémes de violence.
Il m'a gifiée ou bout du premier mois et il ne sest
jamais arrété. Au mieux, il se colmait quelgues mois.
Je suis restée parce que jlai pensé que fallais réussir
@ le "soigner" et qu'il me faisait crofre d chaque fors
que c'était la derniére fois quil levait la main sur
moi.y Karine a réagi comme beaucoup de femmes,
enfermées dans les cycles classiques de la violence.
Généralement, aprés la premiére explosion, le
conjoint prétexte qu'il a perdu la téte, qu'il est
stressé, qu'il a des problémes au travail.,. et que,
promis, il ne recommencera plus. Mais coups et bri-
mades reviennent. Débute alors la phase la plus
pernicieuse de ce cycle de violence : le transfert de
responsabilités. «A ce stade, la conjointe est pnse dans
un engrenage. Elle culpabilise, se rend en partie respon-

sable de la brutalité de son compagnon, sinvestit dans
I relation, pensant que cest d elle de sauver le cou-
ple, en modifiant son comportement et en épaulant son
man», commente Vera Albaret. Mais, l'oppression
continue. Parfois méme, elle s'amplifie, Découragée,
la femme pense alors quitter son conjoint. Craignant
une séparation, le mari se radaucit, promet voyages,
cadeaux, projets en tout genre. Et, une fois cet
épisode passe, qualifie de «Lune de miels par cer-
tains spécialistes des conflits conjugaux, la vio-
lence reprend ses droits. «les cycles se répétent
inlassablement, dans presque toutes les histoires, De leur
coté, les femmes passent par des phases identiques : “Je
reste, je l'aide, je pars", jusqu'au jour od elles ont la
force de parti, précise Vera Albaret.

QUAND LA FEMME N'A PAS

D'AUTRE CHOIX QUE LES COUPS...

OU LA RUE

Le départ se complique davantage pour les femmes
qui dépendent économiguement de leur mari. Sans
ressources, parfois sequestrées, elles ne connaissent
souvent personne chez qui aller. «Jai quitté [Algéne
aprés avolr été mariée 0 quelqu'un que je ne connais-
sais pas. Mon ex-mari me battait, me séquestrait,
incitait mon fils & me taper et @ me cracher dessus.
Mes propres parents m'ordonnaient de rester. Ils
me disaient que les choses allaient s'arranger.
Je ne connaissais personne, mais fai eu la chance
détre hébergée dans un fover durgences, confie Safia.
Quitter son mari peut conduire certaines femmes a
se retrouver dans la rue, A moins qu'elles n'aient =s=p

Toulouse, 16 heures.
Cette femme vient d'étre battue par son mari parce qu'elle luf a présenté
la convecation de {‘avocat pour la procédure de divorce qu'elle a entamée.
all est entré dans une rage folle, il m'a battue, a cassé la table en marbre.
j'ai eu peur, j'ai mis mes enfants chez la voisine.»
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BC
Contacts utiles

* Institut national d'aide
’ aux victimes (Inavem)
PN 1, rue du Pré Saint Gervais
o 93691 Pantin cedex
Tél.: 0 810 09 86 09

(numéro azur

du lundi au vendredi

de 10h & 22h)

www.inavem.org

» Centre national
d'information et

de documentation
des femmes et

des familles (CNIDFF)
7, rue du Jura

75013 Paris

Tel.: 01 42 17 12 34
www.infofemmes.com

* Violence conjugale
femmes infos service

L. : 01 40 33 BO 60
Du lundi au vendredi,

[}
1
L
L
}t f de 7h30 & 23h30,
i
1
F

le samedi de 10h & 20h.

* Foyer Louise Labé
14, rue Mendelssohn
d ;) 75020 Paris
|| Tél. : 01 43 48 20 40

= Secours populaire francais
Campagne contre les
violences conjugales
wAvant d'en arriver la,
nous sommes law

Tél.: D1 44 78 21 00
www.secourspopulaire.
asso.fr

Femmes
battues
linacceptable !

jugale constitue un délit
’a'emprisonnement.

yolice ou de gendarmerie
[ r:rk.'lle, soit par courrier
ur de la Repuh[lque.

chol g'iqueet}uriquue ainsi
hébergements,

Bicore trop peu nombreus et dotés de
mmns. A titre d'exemple, 3 Paris, |a
fw" Lnn-lgn. Labé ne dispose que de trente lits,
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sous lo table & [
des souvenirs |

ce, comme 5afia, de profiter d
1ts sociaux. La rue ou les coups ¥ L&
ion l'emporte encore trop souvent
imes plus aisées, le milieu dans lequ

encore des fonctionnaries |
it qussi se montrer violents, EE il
 encore plus difficile pour la femme de
5 milieux favor'sés ot (homme peut faite
wns pour étouffer Laffaires, livrait au Mo
minique de Suremain, déléguée géneral
eration nationale solidarité femmes.

VIOLENTEES MAIS...

AMOUREUSES MALGRE TOUT
Meme si elles finissent par quitter leur épouxs
de femmes violentées portent plainte. Sel
13 000 plaintes sont déposées pour 1,6 milliol
nes touchées par ces problémes de vio
jales, selon l'enquéte qui ne prend en cnﬂ‘P
que les femmes de moins de cinquante-neuf an L
femmes victimes d'un mari «bourreaus heésitent s0
vent a envoyer celui-ci en prison, comme (e pré
|a loi. D'aprés L'étude, 47% des femmes sOUMIS v
des violences physiques ou verbales ré'Pété”’
disent toujours amoureuses de leur compa nn
18% déclarent méme étre encore «trés amoure
Prisonniéres de leur culpabilité, elles dépassent

ainsi leur seuil de tolérance & la violence, Cette
confusion des sentiments, ajoutée a la pression
sociale et familiale, joue en faveur des hommes,
rarement poursuivis.

Les méres de famille sont encore plus en proie aux
scrupules car, en déposant plainte, elles portent la
responsabilité d'envoyer le pére de leurs enfants
en prison. Les enfants pésent beaucoup dans la
décision de quitter le foyer ou d'accepter un quoti-
dien douloureux et destructeur. «Je suis restée (e plus
longtemps possible aux cotés de mon conjoint pour mes
deux enfants en bas dge. Il s'occupait trés bien deux.
Il n'a jamais été violent & leur égard. Joi préféré
endurer les coups, car je savais mes enfants trés atta-
chés a lufy, reconnait Karine,

Pour répondre aux situations d'urgence, et pour la
premiére fois depuis juillet 2003, une mesure per-
met aux victimes de demander au juge des affaires
familiales '&loignement de leur conjoint du domicile
pour un maximum de trois mois. Et ce, avant meme
une procédure de divorce, Pourtant, beaucoup de
femmes «battuess continuent a se sacrifier en

SRR iR
]

restant au domicile conjugal, pour ne pas priver leurs
enfants de |a présence d'un pére.

(1) Par souci de confidentialité, tous les prénoms
figurant dans cet article ont été modifies.

(2) 29 meurtres de femmes, cet été, en France, ont
eté rapportés par [Agence francaise de presse (AFP).
Soit un tous les deux jours.

(3) Enquéte nationale sur les violences envers les
femines en France - la premiére du genre - menée
de mars & juillet 2000, auprés d'un échantillon
repréesentatif de 6 970 femmes dgées de 20 3 59 ans.

EN S@VOIR +

www.social.gouv.fr/htm/

dossiers/femmes 9
www.victimo.fr

www.planning-familial.org

www.sosfemmes.com

www.ined.fr

e Urgences médico-
Judiciaires, Hapital
Jean-Verdier, Bondy (93).
Elle @ 26 ans et vit avec
son compagnon depuis
cing ans.

«ll s'est mis & me battre
au bout d'un an.

C'est la premiére fois

que c'est si sérieux.

Il m'a tapée aujourd’hui
i la téte, au ventre,

au bras. C'est la premiére
fois que je porte plainte.
Ma mére a toujours été
battue par mon pére.
Moi, je ne veux

plus vivre ¢a I»

Cette femme o 6té battue, puis torturée au cutter pendant des années.

Le médecin légiste précisera qu'il y a des cicatrices récentes et d'autres plus
anciennes, voire trés anciennes. Il ajoute aussi que ['atteinte de cette partie
du corps de la femme n'est pas le fait du hosard,
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Toulouse, service d’accueil et de prévention, 13 heures. Au ceur d'un service du commissariat s;pédaﬁsf
les affaires de violences conjugales, un sous-brigodier convoque un mari violent et le somme d'arréter.
peine d'étre placé en garde a vue et d'étre jugé. Il lui explique ce qu'il encourt.

ENTRETIEN
TROIS QUESTIONS ',

Chiffres
marquants

® 47% des viols
recensés sont du fait
du conjoint.

= Pour 58% des femmes
victimes de violences
conjugales,

les difficultés

ont existé depuis

le début du couple.

® 70% des agressions
conjugales se sont
produites alors qu'aucun
des deux partenaires

n'avaient bu. Qu'est-ce qui les Pm“'a !

(Saurce : rapport Enveff)
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