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Une femme sur dix est concemée por la viclence de
son confoint. La Journée conire les violences faites oux
femmes, le 25 novembre, le rappelle une fois encore.
Que faire pour éviter les coups 7 La fuile ou pire,

le silence 7 A Lidge et & Bruxelles, une asbl propose sa

solufion, Travailler avec ceux qui froppent,

« Jer i ais faerinis battu ma fernmie avant ce soir-Ey. C'était
tirie accurmulation de plein de choses. Des reproches que je gar-
dais ert moi. Et puis, Lo veille, jo n'avais pas dormi b cavse d 'une
rage de dents, j avais pris beavcoup de calrants, javais di aller
chercher les enfants & F'école Vaprés-midi... Ce sofr-li, nous
avions bu du vin i table. |'ai pris quatre verres, mais avee les
miédicaments, j étais dans un état second. Cest comme un fusil:
on le charge, on le charge et puis, & tm moment, ¢a péte. »

Un miot dle trop et les coups partent. Al téte, o abord. «Sans
objet », précise Paul. Puis des coups de pieds, « ['étais comme
enragé, je n'étais plus moi-méme. La preuve : {ai faissé mon
épouse par terre, dans le salon, et je suis monté me coucher, »
Alétage, les enfants dorment paisiblement. lls ne sauront rien.
Ce nest que Je lendemain, de refour du boulot et alors que sa
ferime passe unv scanmer, que Paul réalise les faits. Comme un
MAUVALS réve. « e me suis senti honteus, Aprés en avoir parlé
aveec Marie, je me suis ouvert i la famille: Je ne voulais pas leur
cacher ce qui ¢'était passé. Dix jours pls tard, f avais rendez-
Vous aves un psy. Je ne me suis pas posé de questions, C'est ce
que je devais faire, »

Sa belle-famille lui parle d'une association, Praxis, qui a
pour particularité d'aidemnon les victimes mais les auteurs de
violences conjugales. Un peu coupable, mals déterming, Paul
prend rencez-vous. La premiére chose que Vincent Libert, direc-
teur de Fasbl, lui demande, est ' exprimer ses émotions. Cest
Fobjet dles révmions de groupe quil sufvra pendant 21 séances,
¥ raison de deus heures par semaine. Autour de la table, des
hommes commie Jul. Tous différents, de tous Ages, issus de tous
les milieves, dont le seul point commun est & avoir un jour levé
T miin sur beur fernmie et davoir signé une charte les enga-
geant & suivre [ totalité des séances, sobres, car s consommea-
tion d'alcool est tris sovvent lide & leurs actes, « J'étais soulagé
de pouvoir parler librement de ces choses-Iy sans ére jugé. Le
trawail i Praxis était de se livrer. Nows devions tout dire, restout
tost sortir, aller au fond des choses, ef parfiois méme au-dela.

orstitue L base de L esponsabi i difTnarme des
mier coup de Al o 'on com chater "appelant

it bl stlenoe. Avant de 'écouter, on &' inopaoete aussi de ks
uriti de la personne en danger. Puis vient la responsabilisation
it dite. « Souvent, les violents ignorent leur probleme. lls

wr pour faire plaisir & leur fermme ou pour les récupiéner et

vonr réghor quelogue chose avix

1, Jes hormmes qui ont ache

In proy . chosissent de rempiler pour 21 séances, «

E e résultats. ? « Par manaue de ne ul, s n'avons pas erco-
re pu réaliser d'dtude b oo supet, Cependant, on garde des comtacts
WEC cuekues ancCems, qui nows bennent au courant de leur éve-
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t donner de chiffres rassurants, on sail déja que, dansla
plupart des cas, une prise de conscience Jest produite et qu'elle est bénefique, »

La plupart des hommes qui fréquentent Jassociation l'affirment: I'occasion
de se retrouver ensemble autour d ‘une table pour partager des émotions consti-
tue souvent une grande premiere, Les filles ont leurs copines pour s'épancher et
raconier leurs bobos, leurs frustrations. Les hommes, eux, les gardent bien souvent
tapis au fond d'eux-mémes. Lécoute attentive de psvchologues, relayée par les
autres membres du groupe, leur permet d'extérioriser les tensions et de mettre

lution. Méme sion ne peu

des mots sur lesactes qu'ils ont commis ou s'apprétent 3 commettre. “Laviolen-
ce conjugale est un élément qui a de loin marqué la vie de ma compagne, la mien-
ne et celle de notre couple, confie Frédéric, en “thérapie” a l'antenne bruxelloise
de Praxis. Un geste aussi fort, une réaction aussi spontance que violente n‘au-
raient pas eu lieu si ma vie ne cachait pas un réel malaise. Je me suis expliqueé ce
quim'y a mené, sans pouvoir me le pardonner. Mais tel n'était pas le but de Praxis.

En arrivant, je ne savais pas exactement ce que je venais chercher, mais je savais qu'il
y avait au fond de moi un besoin et une nécessité d'en parler. Ici, chacun appor-
te ce qu'il veut, en retire et repart avec ce que son état d’esprit lui permet, dans le
respect et la bonne entente. Onaa le sentiment d'étre compris prar les autres, et 'in-
calculable uppot'lmmf- de faire le point avec soi-méme.”

MANUELLA DAMIENS ET BARBARA BRUNISSO
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thaire de l'alcool. Chez moi,

e, quand on g eu un

bmprendre les couses de ses adtes,
-onscience de sa faiblesse pour

l& cauchemar, I'impensable pour
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COMPORTEMENT

couple : 'amour ? (..

B et moi, jeune couple consolidé
t peines partogées, avons décidé
ir et pour le pire. Le meilleur bien
ment avec les fins de mois difficles
ée par le boulot pour I'un, par les
e jeune et plein de promesses,
hi pris sur moi la pression,

ir tout et n'importe quei.(..)

On se danne saons compler, on rentre crevé, et le soir, on n'a pas
envie d'ére rabroué ou d'éire en compognie récalcitrante,

Ca passe pendant un lemps, puis, un mauvais soir, la coupe
déborde et fout vole en éclats. Réveil chaotique, mal étre
général, raslebol ef branlebos de combat ; la dispute toumne au
vinaigre (...} une giffle entrain un coup, un mot blessant
provoque une blessure psychologique, qui donne naissance &
des injures. Le fon monte, les nerfs vibrent et c'est |'explosion.
L'homme, jeune, dans la force de I'age, qui s'en prend « en
réaction » & sa compagne de vingt kilos plus légere, cela peut
faire mal. Une fois, rien qu'une, et six ans réduits a néant.

Savoir qui a fort, qui a raison; qui @ provaque, fout cela semble si
inconsistant. Seules les ruines restent. Je suis seul, I'appartement
est vide. Ma vie confinue par nécessité, pour payer les fochures,
e sombre les soirs, @ I'obri de tous, dans la fadilité de I'oubli
artificiel, Mais ropidement je veux me relever.

Pour ne pas :omprendre. Me pas comprendre le monstre que je
vois dans le miroir, qui a cassé son plus beau joued, qui o anéant
ce qu'il s"atielait @ construire en compagnie de son « aulre »

de sa princesse sur un piédestal, de celle avec qui il est sorfi éa
I'adolescence. |...) Je vais bientdt améter les réunions Praxis

tout en sachant qu‘au fond da moi, Iimpossible est surveny i

et que nul n'est & I'abri d'une récidive. Je suis consciant da F::
frogilité de I'8tre humain. Et meme si je suis sir d'éire mieux armé
confre les démans qui me hantent, méme si je suis sir que 'ce
n'éfait qu'un accident’, je sais que la rechute est possible.




