a France prend un peu
d’embonpoint, mais
guére plus: telle est la
canc]uslion eﬂ;'i; I'on
t tirer de la premiére en-
2 d'importance réalisée
sur «['obésité en Frances, ren-
due publique hier.
8,29 (soit 32 3,5 millions) des
Frangais sont obéses et plus
d’un tiers dela population pré-
sente un surpoids. Pourtant,
nulbesoin de s'inquiéter a ou-
trance. A la différence des pays
anglo-saxons (les Etats-Unis
en téte, bien siir, mais aussi
I'Angleterre), de I'Allemagne
également, la France se situe
danslebas de I'échelle. Méme
si, depuis 1991, il semble quil y

aitun peu de relachement.
Questionnaires. Ce travail (1)
— congu par la Sofres — a
consisté a adresser plus de
20000 questionnaires 4 des
foyers «représentatifs dela po-
pulation des ménages ordi-
naires». Plus de 15000 ont été
refournés. Il s'agit, au final,
d’une analyse des 30921 indi-
vidus qui étaient concernés par
les réponses, parfois familiales.
Les 8% d’adultes obéses ont ¢
des mensurations moyennes 3
de 89ke pour 1,67 m. Parmi
eux, I'étude évalue qu
100000 a 200000 personnes
sont affectées d'une obésité =
morbide; dans ce dernier
groupe, le poids moyen est de
117,3kg pour une taille
moyennede 1,63 m.
Facteurs. [l n'ya pas de diffé-
rence nette entre hommes et
femmes, «si ce mest gque les
femmes sont plus touchées
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obésiteé grignote
doucement

8, 2% des Frangais sont concerneés par ce qui pourrait
devenirun grave probléme de santé publique.
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de cette épidémie que les
changements alimentaires.
«De plus, rappelait hier le pro-
fesseur Guy Grand, chef de
service a'Hotel-Dieu, Uhérédi-
té est un facteur important.

Artisans, commergants, agriculteurs et ouvriers sont les plus gros.

Limites. Et Cestla quele travail
présenté hier atteint ses limites;
car, financée, organisée et dif-
fusée par les laboratoires Roche
—qui sont en attente d homo-
logation pour une molécule
antigraisse—, cette enquéte est
ouvertement orientée vers un
seul constat: I'obésité serait en
voie de devenir un grave pro-
bleme de santé publique. [l est
grand temps de sortir la ques-
tion del’obésité dela sphére de
la cosmétologie, ot elle était
confinée jusqu'a présent; mais
de 14 & affirmer, comme il est
écrit dans le dossier de presse,
que, «en France, chaque année,
environ 100000 personnes déce-
dent des complications de l'obé-
sitéw, llya... une grosse marge.
Et on ne peut que s'étonner
que les laboratoires décrédibi-
lisent cette approche médicali-
sée en forcant par trop le
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(1) Enquéte Obepi, réalisée pour
Roche, avec le soutien de Flnserm

ter les OGM, sans attendre les

Faute de regles, les industriels
ne savent toujours pas quelles
mentions apposer sur I'éti-
quette. Le désaccord entre les
membres del'Union européen-
ne porterait, notamment, sur
le fait de savoir §'il faut autori-
ser ou non un conditionnel:
«pourrait contenir des OGMb,
Une hypothése que conteste
Lebranchu. La question
pourrait étre tranchée lors du
Conseil des ministres du mar-
ché intérieur européen qui de-
vrait se tenir d'ici 2 fin mai,
Dans l'intervalle, les consom-
matetrs continueront a avaler
desOGM sanslesavoir e c.c.

par les formes les plus graves  Siles deux parents ont un poids
d’obésités. En second normal, le risque
lieu, I'obésité croit avec - pour Uenfant de de-
Pdge, jusquid 55-64ans,  Stlesdenx oy Ghice ot infé-
pourdiminuer ensuite. anm' rieur a4 109, alors
Autre clivage, I'influen- kmpom’. qu'il peut monter
cedelaprofession:les  Fenfantde  40% sil'un des deux
artisans commergants, —devenirobése  parenisest trop gros.»
les agriculteurs et les estinférienra  Esi-cesigravequece-
= ouvriers sont de loin  10%. Hm lad’étre un peu gros?
Lasrence Doablet | 1t Plus gros. Enfin, s deney Surcepointse perpé-
nowS 2 quitts danslelotdecesfac- ~ parenmsest  tU€UN Manque cruel
le3 awril 1998 teurs discriminants, le  tropgros»  de données. On en
aSaint-Paul. tauxd’obésitévarietrés  Professeur  sait peu sur les liens
significativementselon ~ GuyGrand  entremorbidité, mor-
- les régions (voir la car- talitédetdol;rjésilc';
“Les familles George, Gay-Bellle | t€)- certes, le risque de diabéte est
&t Lapiche ont Ia douleur de Lobésité mest pasqu'uneaffai- - multiplié par4 chez une fem-
voiss faire part du décés de re d’habitudes alimentaires. me trésobése, l'hﬁ'pcrleﬁsion
Dl-lll " Les raisons de ce déréglement  artérielle par3,5chezunhom-  ftraite
mﬁ;::ge pondéral sont muItipglles, 'ef- meobése, maisce ne sont que
fondrement de Pactivité physi-  des indications. Aucun lien de
survenu butalement que est au moinsaussi explica- causalité n'est formellement
alagede29ans, tive de la montée en puissance  démontré. U21.
Py ~Ee
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mmtons. | Un soupeon de transgenique
Cet avis tient liey de faire-part. d I = tt
S ans les assiettes
Les industriels de I'agroali- PME etala Consommation.
m mentaire peuvent bafouer Dansson numeérod’avril 1998, textesde Bruxelles,
en toute tranquillité la régle- le mensuel 60 Millions de
Brigitte et Jean-Marc | mentationeuropéenne quileur consommateurs dénoncait «la
s disent oui Sujourd'hui. fait obligation, depuisle 1=rno-  présence de transgéniques dans
&mﬁ vembre 1997, de signaler la  certains de nos aliments de tous
présence d’organismes généti-  lesjours». Sur 45 produits ana-
m quement modifiés (OGM) sur lysés par le centre d'essai du
I'étiquette des produits ali- magazine,9 contiendraient des
- mentaires qu'ils fabriquent. transgéniques. Sans que cela
mm Larrété qui pcrmenrait?ie fai- soit mentionnésurI'étiquette.
de laur fille re entrer cette obligation dans  «lLe consommateurn'a-t-il pasle
Chad le droit francais n'est toujours  droit de savoir?» interrogeait le
le2 avril 1998 2 (= Rochelle. pas paru au Journal officiel. mensuel. Enthéorie, si; en pra-
Pourquoi? Parce qu'il n'a pas  tique, non. Lesindustrielsigno-
"""""""""""""""" été signé par ensemble des rentégalementles consignesde
LE CARNET ministéres concernés. Sauf, I'Association nationaledel'in-
semble-t-il, par celui de Mary-  dustrieagroalimentaire (Ania),
Tél.: 0144783060 lise Lebranchu, secrétaire quiarecommandéasesadhé-
d’Etat au Commerce, aux rents, désnovembre, d'étique-
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: Exernplei%sp?ez?s
kilos | mesurez 1,80m: divisez 75 par 1,8°
IMC = H%T_ 75+ 3,24=13,14 kilos par m?

Votre IMC est de 23,14 kilos par m?

Reportez vous aux catégoriesd'IMC_
IMC inférieur a 25 kilos par mé: pas de probléme de poids
IMC compris entre 25 et 23,3 kilos par mé: surpoids

IMC compris entre 30 et 34,9 kilos par mZ obésité modérée
IMC compris entre 35 et 39,9 kilos par mé obésité sévére
IMC supérieur & 40 kilos par m% obésité morbide

Répartition de |z populaticn selon {IMC

Répartition de la population de plus de 15 ans selon feur indice
de masse corporalie (IMC, soit le rapport entre [e poids et Ja taille)

Pas de probleme
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/7 g 30ilos par m?)

(IMC supéricura

Part de la population par tranche d 2 |'ohésité
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