Dans Femmes
sous emprise, elle
décrypte le har-
célement psycho-
logique qui ameé-
ne les femmes a
culpabiliser et fi-
nalement a accep-
Fintolérable.

Campagne d'information, injonctions
desoins... a I'heure ou les pouvoirs
publics se mobilisent contre les violen-
ces faites aux femmes, la psychothéra-
peute s'attaque aux racines de ce fléau.
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En tenant ce type

F. A. : Comment expliquer que
ces femmes aient tant de mal a
quitter le domicile conjugal 7

M.-F. H. : Il n'y a pas de violences
physiques sans qu'il y ait eu aupara
vant des procédés de lavage de cer-
veau, Manceuvre qui empéche la vic

time de comprendre ce qui se passe
et de trouver des solutions,

F. A. : Par quel processus psy-
chologique en arrive-t-on a vi-
vre une telle situation 7
M.-F. H.: Elle n'est possible que par
cequil y aeu un isolement préalable
et pas de témoin. Lemprise est com-
me un piege qui se referme lenfement
sIme varie suivant e
logies d'hommes. Chez |
cycliques, il y a une phase de séduc-
tion, puis s'installent le harcélement,
Phumiliation et la domination qui
aménent la victime & douter de ce
qu'elle vit et pense. 1l y ala phase de
tension, jusaua ki cr ensuivent
des remonds et des excuses avant une
pseudo réconciliation nomimée « h-
nede miel ». Btles choses se répetent
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F.A.:Quelles sontles conséquen-
ces de ce lavage de cerveau 7

M.-F. H. : Les victimes ont les traits
marqués comme 81 elles avaient éré
frappdes. Elles ont peur, ont des dif-
ficultés a parler. Souvent, elles mi-
nimisent les faits, s'estiment respon-
sables et trouvent des excuses A leur
conjoint. . Beaucoup de femimes ne
portent pas plainte, craignant des
violences physiques en représailles.

F. A. : Est-il possible de réagir
avant qu'il ne soit trop tard 7
M.-F. H.: Les fernmes doivent se po
ser des questions simples : « Ce que
je vis me convient-il # te situa-
tion est-elle normale 7 Pourrais-je
faire vivre la méme chose & mon
conjoint ? » Autant de questions qui
les aideront i se faire confiance, 3 di
re « stop ». Beaucoup de femmes
ontdumal i le faire, compte tenu de
leur éducation, Mais I'enquéte de
I'Enveff (1) a permis & des tas de
lemmes de prendre conscience que
ce quielles vivaient était bel et bien de
la violence psychologique.
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F. A. : Comment réussir & sortir
de ce cercle vicieux ?

M.-F. H. : Guénir passe par une re
conquéte de l'estime de sai. 1] faut
d'abord une reconnaissance des vio-
lences subies et une rupture avec
Tisolement. Il estutile de se préparer
e porte de sortie, avee des straté-
gies de repli en cas de danger.

F.A.: Qu'appelez-vous précisé-
ment “strategie de repli” ?
M.-F. H. : [l y a un projet européen
nommé Equal pour favoriser fe re-
tourd Femploi des femmes vulnéra-
Bles, Dans ce domaine, les Espagnols
_sont en avance, Par exemple, toute
fermme qui part en urgence, se voit
allouer une somme d'argent, un lo-
etc. Les violents récidivistes
ﬁﬁ‘wm porter un bracelet magné-
tique. .. C'est un modéle i suivre.

F.A.:Eten France, que pensez-
vous des récentes mesures pri-
ses par le gouvernement ?

M-F. H. : 1l y a beaucoup de choses
posiﬂm:controlrsju iciaires, in-

En novembre

dernier, Amnes-

ty International

a organisé un

Peu partout en

France des ma-

nifestations de

soutien aux fem-

mes battues.
{'om'liuns de soins, sanctions plus
ourdes {l‘nur les hormmes violents,
nouvelle loi sur le divorce qui permet
aux femmes, en cas de violence, de
garder le domicile. .. i I'on com-
mence i reconnaitre les violences
physiques, laviolence psychique, elle,
nlest pas prise en considération,

F. A. : Alors que faire pour sen-
sibiliser les hommes 7
M.-F. H.: Cest dans la petite enfan-
ce que se joue le destin de agressi-
vite de I'adulte. En le-de-France, il
y a, par exemple, des jeux de role
pour décoder dans les écoles les
comportements sexistes et violents
des enfants entre eux. Nommer ce
qui est normal et ce qui ne l'est pas
est une chose essentielle, Reste &
remettre en canse les schémas do-
mination-soumission transmis de
génération en génération. m
Enquéte et propos
recueillis par France Bcrmz

(1} Envef] : Ervequte nuationle s fes violenoes
Sartes i fi far e secrit
d'Etat awx Droits des Femmes.

DES GROUPES
DE PAROLE
POUR STOPPER
LA SPIRALE
INFERNALE
Prandre cons-
cience de ses ac-
tes, analyser les
causes, réaliser
les conséquen-

| cesets’en sortir.
Depuis 1995,
comme ici & Lig-
ge, l'association
Praxis organi-
se des groupes
de parole pour
les hommes vio-
lents. Une thé-
rapie qui selon
Marie-France
Hirigoyen peut
étre efficace
sur les hommes
jeunaes, a vio-
ence cyclique.

Lorsquon peut rester
au domicile conjugal

m Ne restez pas isolée: prenez
contact avec des associations.
m Mettez vos papiers importants
al'abri (livret de famille, passe-
Eon, carnet de santé, carte de
Caf, feuille d'impaosition, car-
nets de chaques, livrets d'épar-
gne, bulletins de salaire. ..).
m Préparez un sac pour partir
en cas d'urgence, avec un dou-
ble des clés de chez vous, du
linge de rechange, des affaires
de toilette et un peu d'argent.
uldentifiez les personnes qui
sont prétes a vous aider et a vous
accueillir en cas de danger.
m Allez & la Caisse d'allocations
famifiales pour obtenir e ver-
sement de vos prestations sur
un o avotre seul nom.
m Annulez les procurations.
m Si vous n‘avez pas de travail,
inscrivez-vous a I ANPE et met-

la fuite
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Hormis un toit,

les victimes
trouvent dans

les foyers un
réconfort psy-
chologique.

tez vous aussitdt en quéte d'une
formation ou d'un emploi.

Contacts utiles. Violences conjugales : Femmes Infos Service, téléphane :
01 40 33 B0 Gﬁgu 3615 505 Femme. Viols femmes informations : tﬁlépho—

ne: 080005 95 95

femmes au travail : téléphone : 01 45
tion surles droits des femmes et des
ne: 0142171200 ou par |

faites aux
84 24 24, Centre national d'informa-
familles—Réseau des CIDF : télépho-

sur www.infofi com
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'Séusidela_yiolence dansle couple, sujet de son dernier livre



