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Coups, étranglements, cheveux arrachés

« Le déclic a é1é pour moi la mort de Marie Trintignant, raconte Amélie.
Caaurait pu étre moi! C'est 14 que jai décidé de partir.» A 49 ans, elle choi-
sit de mettre fin & son calvaire. Son mari 'humilie, la maltraite, Ia bat depuis
plus de vingt ans. Il est au Maroe avec leurs trois enfants pour un mois, cet
é1é-1a, lorsqu'elle apprend. avec la France horrifiée, le déces de I'actrice sous
les coups de son compagnon, Amélie est seule dans leur appartement, pu
nie, privée de vacances, « C'était sa derniére mesure de rétorsion. » Elle
contacte une association pour femmes battues. Durant lautomne, alors que
les violences sont intenses et quotidiennes, I'idée fait son chemin, Le 23 dé
cembre, Amélie se fait interner dans une clinique psychiatrigue, a bout de
forces, certes, mais surtout pour se protéger des crises de son mari. « Le mé
decin, aprés m'avoir examinée, m'a dit: “Madame, c'est votre mari qui a be-
soin d'un psy, et vous, vous avez besoin d'un avocat.”»

Flash-back. Etudiante en médecine, Amélie a 21 ans quand elle ren-
contre «|'homme de sa vie =, lui-méme médecin, C'est le coup de foud
1l est beau, élégant, intelligent, généreux. « Il flattait mon ego. » I1s se ma-
rient trois mois plus tard. La premiére gifle arriv z vite. Moins d'un
an aprés. « Je suis sonnée. Il ne s'excuse pas. Il me rend responsable, me dit
que jai été trop loin, que je I'ai sorti de ses gonds. » La deuxiéme survient
des mois plus tard, sans prévenir, pour une broutille. « I"avais presque ou-
blié 1a premiére. Je me suis sentie tellement sale, Cette fois, il invoque des
soucis professionnels. » Et la violence s'installe, doucement, sournoise
ment, cycliquement dans la vie du couple. La naissance de sa premiére fille
ne calme rien. La deuxiéme non plus. Lors de sa troisibme grossesse, leur
relation se dégrade. « 11 ne voulait pas d'un autre enfant. J'ai refusé d’avor-
ter : ¢’était mon premier acte de liberté. Il a explosé, coups, étranglements,
cheveux arrachés... La, j"ai pensé a le quitter. J'ai fait mon sac. J"ai préparé
mes filles. 11 a su retourner la situation, Nous avions des crédits sur le dos
pour acheter son cabinet. Je n’avais pas de revenus car J"avais arrété mes
études et je travaillais gratuitement pour lui depuis le début de notre ma-
riage. I'avais deux filles et j'attendais un gargon. Il a réussi & me convain-
cre de sa “fragilité”, Il avait besoin d'étre aidé, aimé. 1l m'a juré qu'une fois
ce mauvais cap passé, tout irait mieux. “Pense & nos enfants " »

Les enfants témoins

Rares sont les femmes qui se séparent apreés les premiéres violences,
Leur soumission ne tient pas i leur niveau intellectuel mais au climat que
leur impose leur tortionnaire. Amélie se souvient: « Il m’avait coupé de ma
famille, de mes amis. Je travaillais comme une folle dans son cabinet. Le
soir, j"évitais les conflits en baissant les armes. Il répétait tout le temps que
je n'étais rien sans lui, et j"avais fini par le croire. Ce conditionnement psy-
chologigue m'empéchait de réfléchir. » Ses filles sont témoins des empoi-
gnades. A 8 ans, 'une se confie 4 sa grand-mére paternelle. Deux ans plus
tard, I'autre 4 la femme de ménage de son professeur de musique. Aucune

142

Deg.ddr
Hen 1
e {3 police
dans un
Appartament
A Mars
'épo

[ « haut
place » dépose
aiile confre
i, sans se
faire d'i
SUr \es
résultats de sa
témarche

A Bondy,

une femme
dénonee & un
médecin son
mar qu se
livrer & des
atfouchements
S lewir file

e 6 ang.

fon

Mt ISABELLE STEYE
_AVOCATE SPECIALIS,EHE’

«PREPARER SON DEPART>

Paris Match. Comment procédez-vous, le plus souvent,
avec une victime de vislence conjugale qul vient vous
consulter?

Isabetie Stayer, D'abord, j'évalue avec elle le risque
qu'elle court en prenant la décision de partir, 1l faut
savoir si informer le mari des intentions de sa
femme n'entrainern pas qu'il passe & I'acte et place
done la victime dans une situation pire que ¢e
qu'elle vit déja,

Sic'est le cas, que faut-1i talre ?

Une séparation, un divoree, une action pénale
pourcoups et blessures volontaires §'inscrivent dans
le temps. Il faut préparer son départ, monter un dos-
SIEF, €n secret, et ensuile aller en justice.

Que conseillez-vous aux victimes 7

D'abord, d'écrire leur récit, Ca leur permet
de mettre les choses au clair et parfois de s souve-
nir d'épisodes oubliés, Ensuite, de meftre de ¢0t€
taus les papiers personnels, fiches de salaire, relevés
bancaires, livrets de famille, ordonnances de tran-
quillisants oy d'antidépresseurs.., Puis rassembler
lous les certificats médicaux établis aprés les coups
les radios, les échographies, méme anciennes, €3
miins courantes, les plaintes... Au dernier moments
quand elles sont prétes i agir, collecter des 1émoi-
enages de proches, d'amis, de colldgues... Enfis

meltre tous ces papiers i 'abri,en faisant des copies
qu'elles pourront déposer en lieu sir,ailleurs qu'au
domicile conjugal,

Oue risque 'agrasseur en cas d'action panale?

En théorie, deux ans d'emprisonnement pour
coups et blessures volontaires En général, il prend
quelques mois de sursis, parfois avee obligation de
SOINS, Mais pas toujours.

Quol ost alors I'intérbt?

Une décision pénale pour coups et blessures
Permet de nourrir une procédure civile et de plni-
derle divorce pour faute. Dol Importance d'un
Parquet dynamique et attentif, qui poursult les
’r‘?“““rllm et de décisions pénales  la hauteur des

s,

Souvent, los victimos
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éeonispz-voug 7

. Actuellement, trois juges doivent statuer.
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réaction de part et d’autre. Sa fille ainée, 2 la veille de sa majorité, lui
avoue: « Je déteste papa pour ce qu'il te fait subir. » Pour ne pas ternir
I'image du pére, Amélie lui trouve des circonstances atténuantes. Lajeune
fille décide d'avoir une discussion avec son géniteur. Il rétorque que sa
femme est dépressive, hystérique a cause de difficultés familiales dans son
enfance... « Votre mére est toxique ef dangereuse ! » Les trois dermiéres an-
nées de vie commune sont un cauchemar pour Amélie. Une esclave. « Je
n’avais plus le droit de m'occuper de mes enfants. Je devais faire le mé-
nage, la cuisine, les servir A table mais je mangeais, seule, aprés eux. Laors

] ses, il obligeait mes enfants & assister A la scéne. Les pauvres res-
taient muets, inertes. » Lorsqu'elle fuit le domicile conjugal, Amélie laisse
ses enfants derriére elle. Elle porte plainte pour coups et blessures volon-
taires contre son conjoint et demande le divorce pour faute. Trois ans plus
tard, ses deux filles et son fils se sont retournés contre elle, produisant des
témoignages attestant de sa «folie », Malgré cela, son ex-mari a &té
condamné & quatre mois de prison avec sursis. « Ce revirement de la part
slique Marie-France Hirigoyen, psychanaliste.
aire un choix entre leur pére et leur mére. Quand

des enfants est logique, e
1 est difficile pour eux de f
ils choisissent le camp du bourreau, ils sont réellement convaincus que cela
n'a jamais existé: pour que ce soit vivable et cohérent, surtout s'ils ont été

témains, il vaut mieux croire que ¢'est une invention. » [sabelle Steyer, avo-
cate spécialiste des violences conjugales, acquiesce s« Les enfants ont envie
de protéger leur mére des coups, mais quand une procedure judiciaire est
lancée, ils ont le réflexe de protéger leur pére de la prison. »

Lincrédulité de Pentourage

Catherine, 40 ans, était mariée 4 un ingénicur, Elle est séparée depuis neuf
ans, divoreée depuis quatre ans seulement. «'ai mis huit ans & réagir, expli-
que-t-elle. J'entendais parler du probleme des femmes battues mais je navais
pas l'impression d'étre dans ce schéma-la. » Pourtant, durant toutes ces an-
nées, Catherine a essuyé des attaques verbales et physiques. Elle a eu le nez
cassé & plusieurs reprises, les cotes aussi... Mais son ex-mari s'excuse chaque
fois et lui assure qu'il I'aime. Un soir, il la tire par les cheveux jusqu’au lit de
sa fille. 11 la plaque au sol et lui asséne des coups de pied dans la téte. Pour la
premigre fois, il la menace de mort. «J'ai eu peur pour ma vie.» Le lende-
main, elle appelle son frére et va porter plainte au commissariat. « Cest im-
portant d'étre entourée. Seule, je n'aurais rien pu faire. C'est ma famille qui
a organisé le déménagement, un maltin aprés son départ pour le travail,
T'avais des scrupules  le laisser seul. Je aimais encore. A la derniére minute,
je voulais faire marche arriére. Heureusement que ma famille était 3. »

Catherine souligne qu'il faut s'armer pour aller jusqu’au bout. « Dabaord,
¢acoilte cher de poursuivre en justice. Ensuite, c'est dur psychologiquement
on met votre parole en doute. Enfin, il faut assumer les conséquences sur
les enfants. » Les victimes se présentent devant le juge souvent anéanties, ac-
cablées, dépressives, fragilisées. « Imaginez I'image quon peut (_h)n_ner ala
barre, explique Catherine. En plus, je me senta uuup_uh{e de lui faire cc!a‘I.
Les magistrats vous demandent si vous n'avez pas affabulé... Cest horri-
ble! » Isabelle Steyer confirme: « L'apparence peut se retourner contre la
victime. Et comme ['agresseur a coupe sa femme du monde, de ses amis, du
milieu du travail, de sa famille, personne ou presque ne peut témoigner des
actes, D'autre part, souvent, le monsieur se comporte en bon pére et ne se
présente pas ComME un mauv; is mari. [l parle h:cln.sc défend bien, Il donne
une bonne image. En apparence, donc, pour des tiers qui ne connaissent pas
P'intimité du couple, il ne peut pas étre violent. On va done amener la victime
il penser que ce qu le dit est faux. » L'ex-mari de Catherine a malgré tout
16 condamné & Lrois MOis aVec SUrSIs, lrois ans apres leur séparation. Quel-
ques mois plus tard, I'amnistie du 14 Juillet annule sa peine. « 11 était blanc
comme neige, liche-1-¢lle,c'est scandaleux. » Depuis, les personnes condam-
nées pour violences conjugales ne peuvent plus bénéficier de telles mesures,

Une prise de conscience tardive

Ariane, 62 ans, a €1é mariée vingt-huit ans avant de retrouver « la sé-
rénité et la paix ». «J'ai pris conscience tardivement de ce que je vivais:
des maltraitances morales au quotidien », raconte-1-elle. Profondément
amoureuse de son mari,charm eur, bon vivant, elle avoue ne §'étre « jamais sen-
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tie vraiment malheureuse ».
L’homme exerce une profession
libérale. Elle aussi. Il a une pas-
sion sportive dans laguelle il
engloutit tous ses revenus.
Ariane assure, seule, les dé-
penses du foyer. « Nous avons
été trés vite couverts de det-
tes. J'avais un enfant. Je suis
issue d'un milieu catholique
dans lequel il est difficile de
penser au divoree. Je me suis
retrouvée prisonniére de la si-
tuation. » Son mari est agres-
sif. Il lu parle mal, la consi-
dére comme  quantité
négligeable. Il ne lui mani-
feste aucune affection. Il re-
fuse tout dialogue. 1l ne la bat
pas, certes, mais il la bouscule,
la secoue violemment, casse
tout autour d'elle. Parfois, il 1a
force a rester as-
sise toute la nuit,
pour la punir d'un
ourlet mal fait.
«La violence de-
vient un train-
train, note-t-elle.
Jespérais des len-
demains  meil-
leurs, je voulais aider mon
mari 4 dépasser un passé dou-
lourcux. Je me trompais. A
vouloir sortir son mari du
trou, on finit par y tomber
soi-méme. On perd sa person-
nalité, sa capacité de ré-
flexion », reconnait Ariane, A
I'age de 20 ans, son fils ose af-
fronter son pére. « Il lui a dit
ce qu’il pensait de son atti-
tude et il a quitté la maison.
Moi, j'ai commencé a sortir
de I'ignorance, mais j’ai mis

Au service de consultation
médico-judiciaire
LE MEDECIN JUGE
LES DEGATS

« En moyenne, nous voyons cing a dix cas de
violences conjugales toutes les vingt-qua-
tre heures », déclare le Dr Annie Soussy, qui
dirige I'unité médico-judiciaire de Créteil.
Dans ce service hospitalier, les femmes
ayant porté plainte pour coups et blessures
volontaires contre leur conjoint sont exami-
nées sur réquisition pour établir leur degré
d'incapacité temporaire de travail, unité de valeur juridique.
En dessous de huit jours, I'infraction est une contravention
etr du tribunal de police. Au-dela de huit jours, il 5'agit
d'un délit jugé en correctionnelle. D'oll I'importance de la
rédaction d'un certificat. « Notre mission, expligue le Dr
Soussy, est de constater les violences physiques, de com-
pléter si basoin est par des radios, échographies ou autres

examens, et également d’évaluer le retentissement psycho-

logique. » Les victimes arrivent souvent anéan fati-
guées, accablées par des années de violences. « C'est au
médecin & déterminer la géne, qu'elle soit physique ou psy-

cing ans & franchir le pas. Je suis enfin libre. Malheureusement, depuis,
mon fils a intégré une secte et se retrouve sous l'emprise d’un gourou. »
Ariane n’a pas d’homme dans sa vie, tout comme Amélie et Catherine.
Elles n'en ont pas besoin, tentent d’abord de se reconstruire. « Certaines
parviendront & reformer un couple, explique Marie-France Hirigoyen.
D’autres resteront dans la méfiance. » m

FLORENCE SAUSUES

MaRiE-FRANCE HIRIGOYEN,
PSYCHIATRE ET PSYCHANALISTE

UNE SOURNOISE ET
TERRIFIANTE EMPRISE

Parls Match. Pouvez-vous nous expliquer pourguol une
femme battue reste maigré les coups 7

Marle-France Hirigoyen. C'est d(i & un phénomene
d'emprise comparable  celle d'un gourou sur ses
adeptes. Il y a lavage de cerveau. Cela commence par
la séduction, qui glisse doucement vers la domination,
L'agresseur impose & sa victime de penser comme lui,
A chaque fois qu'elle sort des limites qu'il lui a fixées,
il y a des représailles. La femme perd son esprit criti-
que et essaie de devancer ce que l'autre attend d'elle,
Elle devient alors trés facile 2 manipuler. On parvient
# lui faire croire que ce qui arrive est de sa faute. Toute
femme peut rencontrer un homme violent. Certaines
sont plus vulnérables en fonction de leur éducation,
de leur passé, Elles se défendent moins bien,

Et I'amour dans tout ¢a ?

Au départ,il y a beaucoup d’amour, le chantage
se fait beaucoup sur I'affectif. Puis 'emprise se met
en place progressivement, creusant le lit de la vio-
lence quotidienne. Souvent, la victime est convaincue
que si son agresseur a un tel besoin de la dominer
c'est parce qu'il est trés fragile et qu'il doit étre aide,
Quand la victime trouve-t-elle les ressources pour réagir?

Le déclic peut se produire quand son conjointa
é1é trop loin, lorsque sa violence s’exprime sur les en-
fants, que les enfants deviennent violents envers leur
mére ou si une personne extérieure fait remarquer
que “c’est inacceptable”.

Que conseillez-vous & ceux qui soupgonnent que leurs
proches subissent des violences conjugales?

On peut commencer par écouter sans porter de
jugement. Dire & une femme battue “Tu es faible. Tu
n'as qu'a partir " 'enferme dans sasituation. Siellea
des traces de coups quelle cache, il ne sert A rien de Iui
dire:*Ton mari te bat!" Elle a déja tellement honte...
Il vaut mieux lui demander:“Tout se passe bien i la
maison?” et lui proposer des solutions:“Je serai tou-
jours la... Si tu veux, tu peux venir chez moi...”

En matlére de prévention, que préconisez-vous?

La prévention passe par la notion de respect mu-
tuel. C'est une question d'éducation et un probléme
de communication entre les sexes. Il faut montrer
quon peut gérer les conflits sans violence, Et le mes-
sage doit passer par les hommes.
Aprés « Le hareélement moral » (¢d. Syres), Marie-

France Hirigoyen vient de publier « Les nouvelles
solitudes » (éd. La Découverte).

INnTeERviEw F.5.

PROFIL DES VIOLENTS : LIMMATURE, L'EGOCENTRIQUE, LE PARANO...

CouTANCEAU, PSYCHOTHERAPEUTE ET CRIMINOLOGUE « Il faut soigner les

Paris Match. Soigner les auteurs de violences conju-
gales n'est pas facile.

Roland Coutanceau. Tout dépend de leur profil. Le
premier conceme |'immature, celul qul reconnait les faits,
responsabilité. § en souftre et comprend les conséquences de ses
actes, Nl est facile & prendre en charge, mais il n'est pas le plus
frésquent. Le dewdéme profil, le plus fréquent, |'egocentrique, re-
connalt partiellement s faits, minimise sa responsabilité, souffre
T

de ce qu'l afait mats pas trop. | & du mal & comprendre les consé-
quences sur son entourage, LA, la technitue de groupe est impor-
tante. |l doit se confronter au émoignage de gens ayant | méme
problématique pour s'identifier et identifier son prabiéme. Ensuite,
Il faut e sutvre seul. B, dans un troisiéme temps, voir 'homme gt
la fermme, beur entourage pour vérifier que Iagresseur a change.
Un autre profil, minoritaire, est plus difficile 4 soigner,

Lagresseur ne reconnait pas les faits, nie les conséquences, dit

au'an I'a provoque, que sa femme est mythomang, 52 f1apPe
elle-méme...I|'agit des paranos ou des mégalos. C est dificle
de les faire changer de mods de fonctionnement, Ce o1t 188
plis dangereds. Le faltde réveler a vioience peut s conduired
BxeCuter leurs menaes de mort, Et parfols, malgré la sépard
tion. | faist alors une mailrise forte de la société sur ce g8
d'individu, soit par un suivi aves un bracelet émetteur, Soit Per
I'emprisonnement. » F. 5
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